3X Schnuppertraining
far
gesundheitsorientierte Seniorengymnastik

Veranstalter: TuS Kienberg

Wo? Mehrzweckhalle Kienberg

Wann? ab Freitag, 23. April 2010 von 11.45 bis
13.00 Uhr

Wie oft? 3 x 75 Min. (1x wochentlich)

Kursleitung: Petra Hausberger

(Ubungsleiterlizenz im Praventionssport und
Kursleiterin fur Walking und
Wirbelsaulentraining)

Kursgebuhr: 10,50 € fur Mitglieder des TuS Kienberg
16,50 € fur Nichtmitglieder

Anmeldung und Info: Petra Hausberger,
Telefon 08628/1264



